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DE LA

  15-21
MAI 2023

TOUTE LA SEMAINE
21 randonnées thématiques guidées

Pédestre - VTT - Equestre - Attelage

LES PARTENAIRES
DU FESTIVAL

BUREAU D'ARBOIS
17 Rue de l'Hôtel de Ville

39600 ARBOIS

BUREAU DE POLIGNY
20 Place des Déportés

39800 POLIGNY

BUREAU DE SALINS
2 place des Salines

39110 SALINS LES BAINS

3 BUREAUX OUVERTS DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 9H30 À 12H ET DE 13H30 À 17H

Le GAEC de l'Espoir - La ferme équestre Juan - Le restaurant Ciboulette et compagnie - 
Bénédicte Gaudin - Xavier Goubard - Roger Lutz - Christelle Vagne - Charline Michel -

Association de Sauvegarde du Patrimoine Polinois



LUNDI 15 MAI

Matin : Les trésors clunisiens de Poligny (Départ : Poligny) ..................... 5€ - 4h - 7 km -
Randonnée historique sur le patrimoine clunisien de Poligny, guidée par l'association Via Cluny

Après-midi : Une histoire de chauves ?! (Départ : Grottes des Moidons) .. 5€ - 2h - 2 km -
Animation découverte des chauves-souris suivie d'une visite des Grottes des Moidons

Après-midi : La route du sel et du bois (Départ : Salins) ........................ 10€ - 3h30 - 27 km -
Randonnée en VTTAE sur les traces des gardiens du sel et du Château de Vaulgrenant

MARDI 16 MAI

Journée* : Déambulation salinoise (Départ : Salins) ................................ 5€ - 7h - 4 km -
Randonnée urbaine à la découverte du patrimoine salinois entrecoupée d'une pause pique nique **
* Possibilité de rejoindre le groupe sur une demi-journée le matin ou l'après-midi  ** pique nique non fourni

Après-midi : L'harmonie du plateau (Départ : Chamole) ........................... 10€ - 3h - 6 km -
Balade en calèche autour des énergies renouvelables et des plantes utilisables au quotidien

MERCREDI 17 MAI

Demi-journée* : Calèche gourmande (Départ : Fay-en-Montagne) ......... 10€ - 2h - 12 km -
Promenade champêtre en calèche avec une dégustation de produits locaux
*2 sessions : le matin de 10h à 12h et l'après-midi de 17h à 19h

Matin : Botamiam (Départ : Salins) ........................................................ 20€ - 4h - 5 km -
Randonnée sur les plantes comestibles guidée par un botaniste passionné, suivie d'un repas au
restaurant (inclus)

Après-midi : Vivre la nature (Départ : Lac de Besain) ............................. 5€ - 4h30 - 4 km -
Immersion dans la nature guidée par les conseils et ateliers d'Unis Vers Nature pour s'orienter,
monter un abri, rendre l'eau potable, reconnaitre des plantes sauvages utiles ...

JEUDI 18 MAI

Matin : Namasté randonnée (Départ : Poligny) ........................................ 5€ - 3h - 6 km -
Randonnée entrecoupée d'ateliers yoga en pleine nature accompagnée par une praticienne
diplômée

Matin : Cueillette et gourmandises (Départ : Mesnay) ............................. 10€ - 4h - 4 km -
Balade et cueillette de plantes sauvages suivies d'un atelier cuisine réalisé à partir des plantes
récoltées

Après-midi : Sur les traces de la Chatelaine (Départ : Planches-près-Arbois) .... 5€ - 4h - 9 km -
Exploration des ruines du village médiéval de la Chatelaine accompagnée par un archéologue et
d'autres membres de l'association responsable des fouilles du site

VENDREDI 19 MAI

Matin : L'énergie des éléments (Départ : Poligny) ............................. 10€ - 3h30 - 33 km -
Randonnée en VTTAE à la découverte des énergies solaires de Picarreau et éoliennes de Chamole

Après-midi : Les délices de la plaine (Départ : Aumont) ........................ 5€ - 4h - 10 km -
Randonnée paysanne à la rencontre des producteurs du territoire avec la visite de la miellerie du
Rucher du Djé et de la brasserie La Franche 

Après-midi : Découverte du vignoble (Départ : Poligny) ........................ 10€ - 4h - 30 km -
Randonnée en VTTAE dans le cadre enchanteur du vignoble jurassien avec une dégustation de vins
et de Comté

SAMEDI 20 MAI

Demi-journée* : A cheval dans les vignes (Départ : Arbois) ................... 20€ - 3h - 10 km -
Randonnée à cheval au cœur des vignes du Domaine Rolet accompagnée d'une dégustation de
vins, fromages et charcuteries
*2 sessions : le matin de 9h à 12h et l'après-midi de 14h à 17h

Matin : Marche nordique (Départ : Brainans) ......................................... 5€ - 3h - 8-12,5 km -
Marche accélérée avec l'utilisation de bâtons de randonnée suivie d'une visite de la brasserie La
Nocturne. 2 parcours proposés : 1 parcours débutant et 1 parcours initié

Matin : Pasteur au sommet (Départ : St-Thiebaud) ................................ 5€ - 3h - 8 km -
Randonnée sur les traces des expériences de Louis Pasteur au Mont Poupet

Après-midi : A la découverte du karst jurassien (Départ : Besain) ......... 5€ - 4h* - 4 km* -
Randonnée dans la forêt guidée par un spéléologue en quête de gouffres et de grottes
*possibilité de quitter le groupe à mi-parcours pour une randonnée de 2h30 et 2 km

Soirée : Des étoiles plein les yeux (Départ : Mont Poupet) ..................... 5€ - 4h - 4 km -
Randonnée au clair de lune à la recherche des astres qui tapissent le ciel, animée par l'association
Etoiles, Science et Légendes et ses télescopes

DIMANCHE 21 MAI

Matin : Terroir de Pasteur (Départ : Arbois) ........................................... 5€ - 3h - 9 km -
Randonnée gourmande au cœur du vignoble de la Fruitière vinicole d'Arbois à la recherche des
traces laissées par Louis Pasteur

Après-midi :  Les secrets de la biodynamie (Départ : Arbois) ................. 5€ - 3h - 4 km -
Randonnée guidée en compagnie d'un vigneron du Domaine Ratte qui vous expliquera les principes
de la biodynamie, de la terre jusqu'au verre

Facile Assez facile Habitué Expert Facile Assez facile Habitué Expert

Matin : Terroir et paysages (Départ : Chamoz) ...................................... 5€ - 2h30 - 2 km -
Balade bucolique à la découverte du territoire et de ses paysages agrémentée de dégustations


