Arbois Poligny Salins

CCEUR DU JURA

TOURISME-COMMERCE

ARBOIS POLIGNY SALINS

COEUR DU JURA TOUR]SME

NEWSLETTER OFFICE DE TOURISME

VISITES GROUPE SERVAS 40 NATIONNALITES

Le lundi 6 octobre 2025, I'Office de Tourisme a eu
le plaisir d'accueillir les membres de l'association
SERVAS, qui étaient en congres a Dijon.

Plus de 40 nationalités et environ 200 personnes
se sont retrouvés a Salins-les-Bains pour découvrir
notre beau patrimoine. C'était I'occasion pour
I'équipe de pratiquer l'anglais et I'espagnol lors de
visites de la ville.

Les visiteurs ont pu admirer les sites
emblématiques de Salins-les-Bains, tel que la
Grande Saline, tout en s'imprégnant de I'histoire et
de la culture locales.

L'équipe de I'Office de Tourisme se réjouit déja
d’'accueillir de futurs groupes et de partager a
nouveau les richesses de Salins-les-Bains.
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CLASSE

CLASSEMENT VALABLE 5 ANS
MINISTERE CHARGE DU TOURISME

o
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RENOUVELLEMENT CLASSEMENT

CATEGORIE 1

Une démarche volontaire qui constitue un levier
puissant pour renforcer notre role fédérateur au
regard de l'action touristique a développer dans
notre territoire et qui permet aux collectivités
d’accéder a certains avantages : le classement en
catégorie | permet d'accéder au classement en
station de tourisme qui constitue Ia
reconnaissance d'un accueil d'excellence.
Au travers de ce classement, nous prenons des
engagements, dont les suivants :
e Etre ouvert au moins 305 jours par an
* Informer et conseiller gratuitement sur I'offre
touristique locale
e Offrir un acces libre au wifi
e Assurer un service d'accueil permanent tenu
par du personnel pratiquant deux langues
étrangéeres au moins

e Traiter les réclamations et mesurer la
satisfaction des visiteurs
e Respecter les exigences de la
marque Qualité Tourisme -
QUALITE
TOURISME

En 2025, sur les 85 offices de tourisme de la
région Bourgogne-Franche-Comté, 12 sont
classés catégorie 1.



Coup de Cceur
La Serpolette

La ferme de la Serpolette est née en 2011, mais c'est bien
avant que l'idée a germé dans l'esprit de Sylvie Euvrard. A la
naissance de son deuxieme enfant, il lui a paru essentiel de revenir
a des alternatives écologiques que cela soit pour l'alimentation, les
cosmétiques, les vétements,... Mais ce qui a vraiment décidé Sylvie
a sauter le pas, c'est la rencontre avec un producteur bio d’huiles
essentielles qui a été, a I'époque, une véritable révélation.
Elle décide alors de laisser son ancien travail pour vivre pleinement
de cette passion. Pour atteindre son objectif elle se relance dans
les études en passant un diplome d’herboriste et une formation
professionnelle de cultivatrice de plantes aromatiques et
médicinales en bio a Montmonrot.
A ce jour, la Serpolette c'est la culture d’une trentaine de plantes
aromatiques et médicinales mais aussi de la cueillette de plantes
sauvages. Sylvie sait ou dénicher de I'aspérule odorante, de la reine
des prés, des fleurs de sureau...toute sorte des plantes qu'elle va
ensuite transformer a la main en délicieux produits. On peut
retrouver dans sa gamme de produits des tisanes, des gelées de La erpolette
plantes, de la confiture, du pesto ail des ours...et de choco-plantes 1 rue du Cul de Sac, 25270 CROUZET-MIGETTE

(préparation préte a I'emploi pour confectionner de succulentes  (,33) 03 81 49 60 15 / la-serpolette@wanadoo.fr
boissons chocolatées).

N CLUB PRO
2025 e oo

Inscription avant le 28 novembre :maximeecdj-tourisme.com

Bonne nouvelle ! Il est possible de la
comprendre, de la détecter... et surtout, de la
maitriser.

Au programme :

@ Découvrez comment fonctionne votre
cerveau face au stress et & la pression mentale
. Comprenez limpact de la charge mentale
sur votre corps et vos performances
@ Expérimentez une technique de

PREVENIR LA SURCHARGE
MENTALE EN CONTEXTE
PROFESSIONNEL

UNE SOIREE CONVIVIALE ET
INSPIRANTE POUR REPRENDRE LE
CONTROLE DE VOTRE ENERGIE

MENTALE ET MIEUX EQUILIBRER
VOS JOURNEES !

@ Dates & Horaires : Jeudi 4 décembre - 19h30
9 15 route de Villeneuve - Zone de I'Ethole - 39600 Arbois

@Ea@%&%&q@m@w

concentration pour améliorer votre efficacité
et prendre les bonnes décisions

Nos intervenants: Nathalie Faivre Kocsi - Natacha I
Briault Acceder au bien étre

Accéder
au

bien-étre



Recherche de locaux commerciaux a Poligny
pour différents porteurs de projet,
notamment dans le domaine de la
restauration a emporter et dans le secteur de
la piece automobile.

»

Soutien administratif a une entreprise de Salins,
en 'assistant dans le remplissage et la
constitution des documents nécessaires a la
demande de classement ERP de 5¢ catégorie.

Développement d'une
entreprise a La Chapelle-
sur-Furieuse, spécialisée
dans les plantes : appui a

la rédaction de son
cahier des charges,
sourcing de solutions
adaptées, et obtention
d’'une formation
Instagram gratuite pour
renforcer sa
communication digitale.

Mise en place d'une soirée Club Pro avec des avocats — sujet protéger son

entreprise

Accompagnement ERP 5 -eéme catégorie pour 3 commerces Salins-Arbois



BILLETTERIE DE LOFFICE DE TOURISME

#perceeduvinjaune Samedi . 26€

Dimanche : 22€
ou en earlybird a 18€ jusqu’'au
23 novembre 2025 a 22h00

Samedi & dimanche : 40€

2026 g |

| SILETTERIE N LIGNE 7\ f Soirée vigneronne : 50€

R D ®  (moins de 10 places disponibles)

Les

Sceénes
du
Jura

Scéne nationale

theatre
conference
burlesque

Paradeisos

il faut cultiver notre jardin
JULIEN DUVAL | CARLOS MARTINS | BENEDICTE SIMON

Sur la table faisant office de scéne, d'une maniére

épurée et dréle, deux comédiens élaborent un jardin

miniature. Spectacle burlesque et philosophique ou

vraie fausse conférence poético-sociologique et

humeoristique, cette création s'empare délicatement

de notre relation & la nature, i

A la fin de Mceuvre éponyme, Voltaire fait dire

& Canclide qu's il faut cultiver notre jardin =,
Comprendre : chacun doit faire sa part du travail
pour faire progresser le monde. Partant de ce point

final et cherchant &4 explorer le lien intime qui nous
unit aux jarding, Julien Duval et Carlos Martins ont {

imaginé une dramaturgie nourrie d'histoires,
de poésie, de botanique, du chant des oiseaux, ‘
de musique, d'ar s de presse, de littérature et i
C , Ce spectacle P d

Wwerroge notre

lant dans une
poétique
ablement a

beauté, d émerwlllement modrfle notre perception
du monde, notre relation au temps. Et si nos deux
artistes pensent construire leur jardin, leur jardin
saura aussi les construire |

COMPAGNIE LE SYNDICAT DFUNITIATTVE (33) | DF © JULTEN DUVAL, CARLCS MARTINS ET BENEDICTE SIMON
| TEXTES - JULTEN DUVEL MARCD MASTELLA, CARLOS MARTING ET BENEDICTE SIMON | 4070 JULTEN DUPVAL

—_— de 12,00€ a 15.00 €

Arbois Poligny Salins Arbois Poligny Salins-les-Bains
CCEUR DU JURA 17 rue de I'hotel de ville  place des Déportés 2 place des Salines
TOURISME-COMMERCE 39600 Arbois 39800 Poligny 39110 Salins-les-Bains

Ouverture au public de 10h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30 :
mardi et vendredi mercredi et jeudi lundi et samedi

www.coeurdujura-tourisme.com f @CoeurduJuraToruisme @coeurdujura_tourisme +33(0)3.84.73.01.34



EZ% DES NOUVELLES DE NOS PARTENAIRES !
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A DE LA MAISON ] N
Le Trail de la croix du Le Tour de France Marché de Noél a Poligny
Dan devient le trail de Femmes arrivera a 13/12/25 : recherche
la Maison du Comté ! Poligny le 03/0826. d’'exposants : 03 84 37 85 21

mu-, mn.mmcﬂi&&m&.ﬁu’&

La brasserie Miko a Simplement Bon a ouvert ses portes :
lancé une gamme de traiteur sur Salins les Bains, Mouchard,
cocktails sans alcool Arbois, Levier et les environs.

Une page se tourne pour la Maison
d’hotes Les Greniers a Myon

Depuis janvier 2018, Catherine et Laurent
Chateaux, ont accueilli plus de 7 000
voyageurs du monde entier dans leur
grande maison champétre. ,
Un changement professionnel les amenea . '
poursuivre leur vie dans une autre région 3 . ¢
et & mettre en vente cette demeure. i =
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S “Nous recherchons 2 personnes pour le tirage des bois
\ ' . ’ A Y . Ve . Y
v.' dans les vignes du 1 er décembre a mi-février (date a

-IV déterminer suivant avancement). Nous contacter au
03.84.66.24.54 ou a contact@domaine-jacques-tissot.fr.”
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"Ciboulette et Compagnie"
vous présente son...
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Tarif : 29 € tout compris
Sur réservation
Café-Restaurant Renseignements/Inscriptions : 03.84.73.15.74
"Ciboulette et Compagnie" 46 rue de la liberté 39110 Salins-les-Bains

Vous propose l'atelier:

Muscler son cervéau
Avec Miryam Eckert

Nous allons visiter 1a salle
de musculation du cerveau,
cet organe au combien peu
exploité. Nous allons voir
comment avec de petltej \
routines quotidienneshous
pouvons faire évoluer nos
situations bloquées ou
stagnantes. .

~ 18h-19h30
Dates de l"atelier .

Prix 12 séances 150€
Inscription nécessaire
au 06 61 47 63 64



Du mardi au samedi 10:00 / 12:30 & 14:30 / 19:00 Du 04 au 30 NOVEMBRE
Fermeture le dimanche a 18:00 'ARTISANAT D’ART S’EXPOSE A SALINS

- . Virginie BLANCHARD
Ubjets SenSIbIBS Sabine BOILLEY
Sophie DESSEIGNE
Marie-Claire ERNY
Marjorie MARTINS

 Kelly MERANDAT

EOCAL o A T

ESPACE DVEXPOSITION DEDIE AUX METIERS DYART

8 bis, rue de la République - SALINS-LES-BAINS // contact@galerielebocal.art - www.galerielebocal.art
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HAPPY HOUR : PINTE A 4€ - SOFT A 2€

! Brasserie The Baboon - Rue Roger Thirode - Poligny (39)

JEUDI 13 NOVEMBRE - DE 18H A 19H /
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De l4h00 a 18h00

Théme au choix: apporter son propre modéle
Public adultes et ados a partir de 12 ans
A partir de 2 inscriptions  tarif : 40 euros matériel inclus

Médiums au choix : peinture acrylique, aquarelle,
gouache, fusain, sanguine, café

-Samedi 20 septembre
-Samedi 4 octobre

3 \ .
2 route de Lons, 39800 Bersaillln




LES LUNDIS DES CURISTES

avec

LES SALAISONS DU JURA

Nous vous invitons a rencontrer les
Salaisons du Jura. lls mettent un point
d'’honneur a travailler dans le plus grand
respect du savoir-faire transmis par la
premiere génération des freres Thaurin.
Découvrez le secret du gout unique des
produits de salaison artisanale.

Crédits photos : APSCDJ

Office de tourisme Arbois Poligny Salins Coeur du Jura
2 Place des Salines, 39110 SALINS-LES-BAINS

ThermaSaling Contactez-nous : 03.84.73.01.34 - contact@cdj-tourisme.com



DOMAINE

ROLLT

TAPAS & TANGO

' VISITE +
DEGUSTATION DE NOS VINS EN ACCORDS
AVEC DES TAPAS DU MONDE

SPECTACLE ET INITIATION AU TANGO
AVEC LA COMPAGNIE TOQUE DE TANGO

Le Vendredi 28 novembre
a19h

= Réservation obligatoire - Place limitée
~_1 11 Rue de I'hdtel de ville - 39600 ARBOIS / 03 84 66 08 89 / caveau@domainerolet.com
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DIMANCHE
39 NOVEMBRE




Décembre

Morez

Espace Lamaring
Mandi 2 | 1h30 | 200

Champagnole
L'Oppricurm
Mercredi 3 | 20h
ELD

( i
Tarif Blou 22

A Morez:

Lundi1 | 14h30 (th3o)
ateher hip-hop

dés T ans

par | afig
Gratuit, s nscnption

A Champagnole ;
Mercredi3 | 19h

After dédicac

&N préser & la
librairie le Domaine
des Murmures

A Poligny |
en présence de ka
@ La Fruitiére

Mosaik

MOURAD MERZOUKI

Créateur-alchimiste, l'incontournable Mourad
Merzouki transcende les frontiéres esthétiques de la
danse hip-hop. Puisant au cosur du vaste métissage
artistigue gu'est son répertoire, il nous partage

son best-of, dressant une admirable mosaique
chorégraphique.

Figure fondatrice du mouvement hip-hop, le
chorégraphe Mourad Merzouki inscrit son travail
au carrefour de multiples disciplines : le cirque,

les arts martiaux, les arts plastiques, la vidéo et la
musicue live, De la boxe a la musique classique, il

a ouvert de nouveaux horizons 4 la danse. D'une
création & l'autre, le spectateur est embarqué dans
un nouvel univers, toujours singulier, poétique,
visuel, Fort d'avoir contribué a I'évolution du
hip-hop et & lui donner une place de choix dans le
paysage chorégraphique contemporain, Mourad
Merzouki nous invite a revivre les moments forts
de son immense répertoire, ceux qui ont margué
plusieurs générations dun public fidéle, Avec cing
flamboyants interprétes au plateau, de Kdfig (1996)
a Folia (2024) en passant par Zéphir recu par les
Scénes du Jura en 2022, Mosaik est une submersion
dans le grand bain des bons souvenirs, une forme
dansée de retour aux sources.

| ASSISTANCE



Cycle AYURVEDA

VENDREDI T9H30 - 21TH30

05/12 Determiner sa constitution
30/01 Ajuster son mode de vie
27/02 Equilibrer son alimentation
27/03 Qu‘avons nous appris?

Tarifs

Adhérents :
alelier 25€/cycle 90€

Non adhérents :

ignements : e e e
je Billerey LIPS atelier 28€/cycle 100€

37970 6813 | Tarif solidaire : 15€

Inscription : unprojetcitoyen@gmail.com

03 84 7382 26
e Le 13 -13 Grande Rue - 39600 ARBOIS
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du 15 au 21 février 2026

avec Félicette Chazerand

Seul ou en famille, nous vous proposons une semaine de bien-étre aux Cernois, situé en pleine nature dans le
Haut Jura (France).

Profitez de ce séjour pour prendre soin de vous : détente, repos, convivialité, repas de qualité, activités physiques
en plein air associées a des séances de yoga.

Reconnectez-vous avec vous méme au plus prés de la nature.

www.lescernois.com

+33 3 8460 18 67

lescernois@wanadoo.fr

repéres physiologiques, anatomigues et organigues.

TARIFS YOGA : 240,00€/pers/sem. (acompte de 50€ 3 verser a Parcours asbl)
IBAN : BE42 3101 1034 4054 + code SWIFT : EERU-BR-BB-100
Communication : Nom + Yoga d'hiver les Cernois 2026

Solde stage 190,00 € a régler sur place.

Le matériel (tapis-briques-couvertures-bolsters) sera a votre disposition.
Toutefois, si vous le souhaitez, vous pouvez apporter le votre.

NN

Félicette Chazerand
chorégraphe et pédagogue
chazerandfelicette@gmail.com

HEBERGEMENT : A régler sur place La pension compléte comprend
I'hébergement, I'encadrement des activités extérieures, le forfait de ski, le
prét des raquettes, luges et accés au sauna. Ainsi qu'une cuisine familiale et
régionale qui favorise les circuits courts et biologiques

Chambre familiale ou dortoir: 3 4 6 pers. : 420,00€ /personne

Chambre & 2 pers. : 455,00€ /personne

Chambre 1 pers. : 468,00€

PROMO tarif enfant : 250,00€/enfant (dans la limite de 2 enfants/stagiaire)

Nous aborderons la pratique dans le but
d’optimiser la qualité de notre perception de la
posture, de a respiration et de nos sens.
Fluidité, espace et temps seront les maitres-
mots de ces sessions.

Location de matériel de ski écailles et/ou skating + chaussures :
Adulte : 40,00€ pour tout le séjour Enfant : 25,00€ pour tout le séjour

Infos et réservation
Yoga.felicette@gmail.com
+32 495 61 97 51

Basée a Bruxelles, Félicette pratique le Yoga lyengar en lien avec le Body - Mind Centering
depuis une vingtaine d'années. Riche de ses expériences lides aux mouvements et a I'étude de
la posture en lien avec la respiration, elle s'adonne a l'enseignement du Yoga en donnant des

PROGRAMME:
Dim. 15/02
arrivée en aprés-midi
Séance d'accueil de 17h30 - 19h00
19h30 : repas
Du lundi au jeudi
08h00 - 09h00: Yoga :
Pranayarma et postures
9h00: Petit déjeuner
3 matinées de ski‘raquette (technique)
et 1 matinée de tir a l'arc (optionnel)
12h15: repas
14h30 - 16h30; balade pédestre
ski ou raquette
17h00 - 19h00: Yoga : Postures de
récupération et relaxation
19h30 : repas
Vendredi 20/02
O8hO0 - 08h00: Yoga Sortie skiou
raquette plus longue (journée possible)
18h00 - 19h30: Yoga relaxation
19h30: repas
Sam. 21/02
08h00 - 09h00: séance de Yoga
départ en matinée
Possibilité d'avoir un temps individuel ou
en groupe durant le séjour avec Félicette
sur demande.



ATEI.IER LA PIERRE QUI ENCRE
Tour Gloriette - 39600 Arbois




- EXPOSITION - GRANDE:

SALINE

GRANDE SALINE

DE SALINS-LES-BAINS

3 PLACE DES SALINES © 39110 SALINS-LES-BAINS
WWW.GRANDE-SALINE.COM
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musée
du jouet

NOUVEL ESPACE

RY

ire des consoles de jeu vidéo

Musée du jouet 5 Rue du Murgin & MOIRANS-EN-MONTAGNE
info@musee-du-jouet.com - 03 84 42 38 64

150 m® consacrés au jeu vidéo en
retragant sa riche histoire grice a une
présentation chronologique depuis 1952,
agrémentée d'une guinzaine de consoles
de différentes époques a tester !

Musée du Jouet
Srve du krgin - 37340 Mokans-en-Maonlogne
03 B4 42 34 44 - Infolimusee -du-jovel com

www.musee-du-jovetl.com




La newsletter des partenaires

Et si on parlait de
vous ?

Si vous avez une actu, un projet ou tout simplement I'envie de partager
des bons plans, des bonnes pratiques ou une expérience, n'hésitez pas a
nous contacter. Nous recherchons en permanence de nouvelles
informations a partager avec I'ensemble des destinataires de cette
newsletter. Seule condition : étre adhérent au Club pro.

N— —/




